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| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA |

Utilizag@o da 4gua em seus diversos estados como recurso terapéutico

| EMENTA: \

Estuda os principios fisicos da dgua e seus efeitos fisioldgicos como recurso terapéutico nas formas
hidrotérmicas, hidroquimicas e hidrocinéticas.

| COMPROMISSO SOCIAL |
Formar profissionais para as dreas de Fisioterapia habilitados tecnicamente para o incremento de
acoes em salde que garantam a possibilidade da manutengdo da capacidade funcional e
independéncia. Capazes de atuar em sintonia com as exigéncias sociais e legais na perspectiva de
ser referéncia em credibilidade no dmbito local e regional, contribuindo para o desenvolvimento
biopsicossocial vivenciando o atendimento fisioterapéutico nos trés niveis de aten¢do a satde.

| COMPETENCIAS |
O aluno deve estar apto a utilizar conhecimentos acerca da 4gua como recurso terapéutico no
desenvolvimento de a¢cdes de prevencao, promogdo, protecio e reabilitacdo da satide.

| HABILIDADES |

— Respeitar os principios éticos quanto as préticas fisioterapéuticas, principalmente no que
diz respeito ao objeto de estudo da disciplina;

— Avaliar, elaborar diagndstico cinético-funcional, objetivos, e condutas do tratamento
fisioterapéutico, além de decidir a alta fisioterapéutica baseada na evolug@o dos casos e
reavaliagdes sistemdticas, a partir das tomadas de decisao.

— Realizar acdes em sadde individuais e em grupos em ambiente aquatico.

— Ser capaz de atuar junto a equipe multiprofissional de satde.

Ser capaz de atuar de forma critica e reflexiva tanto nas a¢des em saide quanto na elaboragdo
de estratégias em equipe para o enfrentamento dos agravos e determinantes do processo saide-
doenga.

| OBJETIVOS

GERAL

Estudar e aplicar a utilizacdo da 4gua em seus diversos estados como recurso terapéutico no
desenvolvimento de acdes de protecdo, prevencio e reabilitagdao da sadde.

ESPECIFICOS:
- Realizar a avaliagdo fisioterapéutica, determinar diagndstico cinético-funcional, objetivos e
condutas do tratamento hidroterap€utico nos trés niveis de atencdo a sadde;
- Escolher e aplicar corretamente os recursos hidroterapéuticos, considerando a técnica,
duracgdo, frequéncia e intensidade de aplicagao;
Observar, elaborar e executar estratégias de intervengdo hidroterapéutica na atengdo basica a saide
da comunidade, a fim de prevenir e/ou tratar disfuncdes na saide;



CONTEUDO PROGRAMATICO: CH

UNIDADE I - A AGUA COMO RECURSO TERAPEUTICO:
1.2.Histérico da Hidroterapia;
1.3.Hidroterapia de gabinete;
1.4. Efeitos fisicos da dgua; 25h/a
1.5. Caracteristicas da dgua e os efeitos biofisioldgicos da imersdo ;
1.6. Custo x Beneficios x Risco de indicagdo terapéutica;

UNIDADE II - HIDROCINESIOTERAPIA:
2.1. Avaliagdo na piscina terapéutica;
2.2. Acessorios utilizados na terapia;
2.3 — Técnicas terapéuticas aquaticas; 20h/a
2.4 — Hidroterapia em grupo e suas vantagens;
2.5 — Hidroterapia natural: balneoterapia e talassoterapia.

| ESTRATEGIA DE ENSINO

A estratégia de ensino utilizada buscard inserir o discente no processo ensino-aprendizagem
como um ator ativo, contextualizando a disciplina as realidades sdcio-politico-econdmico, cultural
e cientifica, a fim de contribuir para a construcdo da integralidade, interdisciplinaridade e a
incorporag@o do conceito ampliado de satde.

A fim de formar profissionais criticos e reflexivos acerca das técnicas hidroterapéuticas,
utilizar-se-d0 métodos de ensino que fomentem a andlise, critica e discussdo de textos cientificos
sobre a drea, além de observagado da pratica do fisioterapeuta na piscina terapéutica.

Portanto, a disciplina ocorrerd por meio de atividades tedricas e praticas. A atividade tedrica
compreenderd a exposicao do conteddo programdtico; realizacdo de semindrios; leitura e
apresentacdo de artigos e textos relacionados com a disciplina e estudos dirigidos, com grupos de
estudo e avalia¢do de casos clinicos. As préticas compreenderdo o acompanhamento por meio da
observacdo de pacientes atendidos na piscina terapéutica, aulas préticas utilizando material
especifico do campo de estigio e dindmicas em locais inerentes a disciplina.

[ RECURSOS DIDATICOS |

Quadro branco, caneta, data show, artigos cientificos, equipamentos especificos da
hidroterapia.

| AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO - APRENDIZADO |
As propostas curriculares atuais, bem como a legislagao vigente, primam por conceder uma grande
importincia a avaliacdo, reiterando que ela deve ser: CONTINUA, FORMATIVA E
PERSONALIZADA, concebendo-a como mais um elemento do processo de ensino-aprendizagem,
o qual nos permite conhecer o resultado de nossas acdes didéticas e, por conseguinte, melhora-las.
Por conseguinte, a avaliacdo deverd ter um caréter didatico - metodoldgico de acordo com as
exigéncias estabelecidas no Projeto Politico Pedagégico do Curso de Fisioterapia, iniciando com
AVALIACAO DIAGNOSTICA OU INICIAL; seguindo-se da AVALIACAO CONTINUA e
finalizando com a AVALIACAO SOMATORIA OU FINAL das atividades como um todo.

A nota final serd obtida por meio da soma das seguintes notas:

NF = [(MEDIA dos semindrios) + (Média das avaliacdes tedricas)+ (MEDIA das atividades
praticas)] / 3

= ATIVIDADES TEORICAS:

- SEMINARIO: O professor € o moderador da discussado, responsavel por dividir os discentes
em grupos responsdveis por assuntos designados. Os discentes dos respectivos grupos tém a
responsabilidade de estudar antecipadamente o assunto a ser discutido e de elaborar questdes para
um estudo dirigido. No inicio do debate, o professor pode escolher dois relatores do grupo
responsdvel pelo tema abordado. Os demais alunos poderdo pedir a palavra a qualquer momento
para fazer intervencdes, tirar duvidas, discordar ou acrescentar algo. As notas referentes aos



semindrios serdo dadas de acordo com os critérios: freqiiéncia, pontualidade, iniciativa e relevancia
das participacdes no debate. Esta atividade terd pontuagdo de 0,0 a 5,0 pontos.

- ARTIGOS: O professor designard artigos para grupos de até trés discentes que deverdo
apresentar aos demais discentes uma visao do artigo, além de andlise critica sobre o mesmo. No
momento serdo suscitadas discussdes e incentivadas participagdes de todos os discentes, a fim de
relacionar os diferentes artigos apresentados com os conhecimentos adquiridos em sala de aula.

- AVALIACOES: Serdo realizadas duas avaliacdes tedricas durante o semestre, na forma de
provas escritas, com questdes discursivas e objetivas. As avaliagdes tedricas terdo pontuagdo de 0,0
a 8,0 pontos.

= ATIVIDADES PRATICAS:

- ACOMPANHAMENTO DE UM PACIENTE ATENDIDO NA PISCINA
TERAPEUTICA: Os discentes, sob supervisdo e orienta¢do da professora, realizardo um estagio
de observagdo no hordrio da disciplina a fim de, em duplas, acompanhar o atendimento de um
paciente atendido na piscina terap€utica. Ao fim do periodo de observacdo deverdo elaborar um
relatério e apresentd-lo em sala, a fim de discutir os casos observados.

- AULAS PRATICAS: Ap6s as aulas expositivas sobre as técnicas hidroterapéuticas serdo
realizadas aulas praticas, a fim de promover o aprendizado das referidas técnicas. A freqiiéncia e
participacdo do discente serdo avaliadas na ocasido.
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